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Voici la tablette de chocolat avec laquelle j’ai fait mon gâteau pour le goûter. 
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1. Combien pèse-t-elle en tout ? 

La tablette pèse …………………. grammes. 

2. Combien de calories y-a-t-il dans 100g de ce chocolat ? 

Dans 100g de ce chocolat, il y a ………………. calories. 

3. Calcule maintenant combien j’ai consommé de calories si j’ai mis la 

plaquette entière dans mon gâteau. 

Dans la plaquette entière, il y a ………………………. calories. 

4. Combien de fibres sont contenues dans 100g de chocolat ? 

Dans 100g de chocolat, il y a ……………………grammes de fibres. 

5. Calcule combien de fibres sont contenues pour la plaquette entière. 

Dans la plaquette entière, il y a …………………grammes de fibres. 


